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Nome     Cognome
Nato/a a       il \ \ 
Via        n°
Comune       CAP
Telefono    Mail
Codice Fiscale    

È richiesto il certificato medico per iscriversi con abbonamento

Iscrizione (20€ SOLO PER ABBONAMENTI, NO PERSONAL) + Badge (5€)  

Tipologia Abbonamento
• A Mattina   (09:00 - 13:30) : Corsi + Sala Attrezzi (3 giorni) 35,00€
• B Mattina   (09:00 - 13:30) : Corsi + Sala Attrezzi (5 giorni) 40,00€
• C Sera   (09:00 - 20:30) : Corsi + Sala Attrezzi (3 giorni) 40,00€
• D Full   (09:00 - 20:30) : Corsi + Sala Attrezzi (4 giorni) 50,00€
• E Trimestrale  Formula Full      130,00€
• F1 PERSONAL  5€ ad ingresso (Mimino 4 Ingressi): Sala Attrezzi 20,00€
• F2 PERSONAL+  8€ ad ingresso : Corsi + Sala Attrezzi   8,00€
• F3 CARNET  12 Ingressi in 2 Mesi     60,00€ 

 A B C D E F1 F2 F2 

Sconto Famiglia (Gli sconti NON sono cumulabili)
Se iscritto insieme ad almeno due altri membri della famiglia   Sconto -5,00€

Sconto Tennis (Gli sconti NON sono cumulabili)
Se iscritto alla scuola tennis        Sconto -5,00€

Orari Palestra
Lunedì - Venerdì   09:00 - 20:30 (Ultimo ingresso)    Chiusura 21:45
Sabato    09:00 - 12:30 (Senza istruttore in sala)
Domenica   Chiusa

Corsi inclusi nell'Abbonamento
• Pilates Basic (Solo Mattina)
• G.A.G.

Nota Bene
A causa del perdurare dell'emergenza Covid-19, secondo quanto stabilito dal Ministero 
dello Sport sul proprio sito e così come raccomandato dalle singole Federazione, abbia-
mo provveduto ad una valutazione del nostro profilo di rischio: in base alle dimensioni 
della palestra, alla collocazione degli attrezzi ed alla areazione degli ambienti, il numero 
degli utenti presenti contemporaneamente non può superare il numero di 30.
Si avvisa pertanto che il singolo utente potrà essere ammesso in sala solo se il numero 
sarà inferiore al suddetto limite. Inoltre così come disciplinato dalle vigenti disposizioni 
l'accesso alla palestra è consetito solo ai possessori di Green Pass.
A tal proposito, al fine di consetire a tutti la possibilità di accedere in sala, si raccomanda 
di non far durare la seduta di allenamento oltre i 90'.
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• Total Body
• Step & Tone

• Functional
• TRX


